JADLOSPIS NA DZIEN 25.03.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7)z musli(1,8),

Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7)z musli(1,8),

SNIADANIE SNIADANIE
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zupa pomidorowa(1,3,9), Pierogi ruskie(1,3,7), Zupa pomidorowa(1,3,9), Pierogi ruskie(1,3,7),
OBIAD , sy OBIAD .
Surdéwka z biatej kapusty, Kompot Szpinak gotowany, Kompot
KOLACJA Satatka z sera z6ttego(3,7,8,10), Wedlina(6), Satata, Grejpfrut, KOLACIA Satatka z sera 26ttego(3,7,8,10), Wedlina(6), Satata, Grejpfrut,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2226Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 301g WARTOSC ODZYWCZA 2249Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 301g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. . ) . . Wedlina(6), Satata, Pomidor,
. Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7)z musli(1,8), SNIADANIE
SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7), Kakao(7)b k
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) eb graham(1), Masto(7), Kakao(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z otrebami(1)
OBIAD Zupa pomidorowa(1,3,9), Pierogi ruskie(1,3,7), OBIAD Zupa pomidorowa(1,3,9), Pierogi ruskie(1,3,7),
Szpinak gotowany, Kompot Surdéwka z biatej kapusty, Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Wafel ryzowy
Satatka z sera z6ttego(3,7,10), Wedlina(6), Satata, . .
KOLACIA Brzoskwinia ng;(l) M;s’fo?ﬂ He(rchata KOLACIA Satatka z sera 76ttego(3,7,8,10), Wedlina(6), Satata,
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2208 Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 68g, Weglowodany 316g WARTOSC ODZYWCZA 2208 Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 301g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 26.03.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3), Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3),
SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa brokutowa(1,3,9), Zupa brokutowa(1,3,9),
OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana, OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana,
Surowka z marchewki, Galaretka do picia Suréwka z marchewki, Galaretka do picia
KOLACIA Twarog(7)z rzodkiewka, Wedlina(6), Satata, Ogérek, Banan, KOLACIA Twarog(7)z rzodkiewka, Wedlina(6), Satata, Ogérek, Banan,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2273Kcal, Biatko 108g, Ttuszcze 90g, Weglowodany 284g WARTOSC ODZYWCZA 2252Kcal, Biatko 106g, Ttuszcze 88g, Weglowodany 285g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z zacierka(1,3), SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Budyn(7,8)
Zupa brokutowa(1,3,9), Zupa brokutowa(1,3,9),
OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza jeczmienna(1), OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana,
Suréwka z marchewki, Galaretka do picia Suréwka z marchewki(7), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Banan, Orzechy wtoskie(8)
Twarog(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, i ) . i
KOLACJA g(7)z kop Weka(1) I?Aasfo((7)) Herbata KOLACIA Twardg(7)z rzodkiewka, Wedlina(6), Satata, Ogorek,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2188Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 297g WARTOSC ODZYWCZA 2118 Kcal, Biatko 108g, Ttuszcze 89g, Weglowodany 249g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 27.03.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,

Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,

SNIADANIE Pomarancza, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Pomarancza, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zupa ryzowa(9), Zupa ryzowa(9),
OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3,9), Ziemniaki(7), OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3,9), Ziemniaki(7),
Surdowka z czerwonej kapusty, Kompot Wioszczyzna gotowana(9), Kompot
KOLACIA Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Papryka, KOLACIA Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Papryka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2158Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 286g WARTOSC ODZYWCZA 2150Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 286g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewk
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, . erek naturalny(7), Wedlina(6), Safata, Rzodkiewka,

; . , SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),

SNIADANIE Jabtko gotowane, Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), . .
. . Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE SNIADANIE Grejpfrut, Pestki dyni(8)
Zupa ryzowa(9), Zupa ryzowa(9),
OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3,9), Ziemniaki(7), OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3,9), Ziemniaki(7),
Wioszczyzna gotowana(9), Kompot Suréwka z czerwonej kapusty, Kompot
PODWIECZOREK Jogurt naturalny(7)
Wedlina(6), Twardg(7), Satata, Pomidor,
KOLACJA . . Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Papryka,
Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA
yni(8) ) @) Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2176kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 294g WARTOSC ODZYWCZA 2250 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 303g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 28.03.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7) z ptatkami owsianymi(1), Zupa mleczna(7) z ptatkami owsianymi(1),
SNIADANIE Ser 76tty(7), Dzem, Kiwi, Papryka, Chleb graham(1), SNIADANIE Ser 726tty(7), Dzem, Kiwi, Papryka, Chleb graham(1),
Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1) Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
Zupa z fasolki szparagowej(9), Krupnik z kaszy jaglanej(9),
OBIAD Nalesniki ze szpinakiem(1,3,7), OBIAD Nalesniki ze szpinakiem(1,3,7),
Sos czosnkowy(3,7,10), Kompot Sos czosnkowy(3,7,10), Kompot
Satatka z turiczykiem(3,4,7,10), Satata, Ogérek, Pomidor, Satatka z tunczykiem(3,4,7,10), Satata, Ogérek, Pomidor,
KOLACJA Jogurt(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), KOLACJA Jogurt(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Herbata Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2108Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 305g WARTOSC ODZYWCZA 2168Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 317g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7) z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Chleb graham(1),
SNIADANIE Ser 26tty(7), Dzem, Pomidor, Brzoskwinia, Masto(7), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)z musli(1,8)
Krupnik z kaszy jaglanej(9), Zupa z fasolki szparagowej(9),
OBIAD Jajko w koszulce(3), Ziemniaki(7), OBIAD Nalesniki ze szpinakiem(1,3,7),
Szpinak gotowany(9), Kompot Sos czosnkowy(3,7,10), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Nasiona stonecznika(8)
KOLACIA Pasta z twarogu i tuczyka(3,7,10), Satata, Pomidor, Satatka z turiczykiem(3,4,7,10), Satata, Ogérek, Pomid
atatka z tunczykiem(3,4,7,10), Satata, Ogérek, Pomidor,
Jogurt(7), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
gurt(7) ) 7) Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2083 Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 68g, Weglowodany 320g WARTOSC ODZYWCZA 2149 Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 279g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 29.03.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogodrek kiszony,

Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony,

SNIADANIE SNIADANIE
Kefir(7),Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Kefir(7),Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
OBIAD o .Bars%cz czerw.ony(.l,9.), OBIAD o .Bars%cz czerw'ony(.l,9‘),
Sledz w $mietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot Sledz w Smietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot
Twarog(7)z koperkiem, Wedlina(6), Mandarynka, Twardg(7)z rzodkiewka, Wedlina(6), Mandarynka,
KOLACJA Satata, Pomidor, Papryka, Orzechy wtoskie(8), KOLACJA Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2084Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 286g WARTOSC ODZYWCZA 2084Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 286g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek ki
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, SNIADANIE as:hT;gJ( r;P;am)Zl) ?\/Ia:;?)((;), Kaaia?)'(7)gl::erzecuklilzjony'
Kefir(7), Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ '
DRUGIE SNIADANIE Jajecznica(3,7), Chleb graham(1)
Barszcz czerwony(1,9), B 19
OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD P ars%cz czerw.ony(. ! ,)’
Sledz w Smietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot
Wtoszczyzna na parze(9), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Orzechy wtoskie(8)
Twarodg(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko i . . .
KOLACIA gotowgf'\e) OrzF:achy W’fOSkiee(8) V(Ve)zka(l) Masto(7), Herbata KOLACJA Twardg(7)z rzodkiewka, Wedlina(6), Satata, Pomidor,

’ ’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru

WARTOSC ODZYWCZA 2047 Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 283g WARTOSC ODZYWCZA 2203 Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 299g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 30.03.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang,

Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang,

SNIADANIE Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka, Jabtko, SNIADANIE Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa z cukinii(1,9), Zapiekanka z ryzu i sera(1,7), Zupa z cukinii(1,9), Zapiekanka z ryzu i sera(1,7),

OBIAD . . . . OBIAD . . . .

Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, Galaretka do picia Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, Galaretka do picia
KOLACIA Ser 26tty(7), Ogodrek, Papryka, Satata, Pestki dyni(8), Jogurt(7), KOLACIA Ser 76tty(7), Ogoérek, Papryka, Satata, Pestki dyni(8), Jogurt(7),

Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata

WARTOSC ODZYWCZA 2052Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 272g WARTOSC ODZYWCZA 2052Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 272g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z kaszg kukurydziang, SNIADANIE Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka,
SNIADANIE Serek naturalny(7), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jogurt(7)z ptatkami kukurydzianymi
OBIAD Zupa z cukinii(1,9), Zapiekanka z ryzu i sera(1,7), OBIAD Zupa z cukinii(1,9), Ryz z twarogiem(1,7),
Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, Galaretka do picia Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, Galaretka do picia
PODWIECZOREK Jabtko, Pestki dyni(8)
Ser 26tty(7), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Jogurt(7), » i
KOLACIA v(7) Weka(1), Masto(7) Herb;lta( ), Jogurt(7) KOLACIA Ser 26tty(7), Ogérek, Papryka, Satata,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru

WARTOSC ODZYWCZA 2029 Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 263g WARTOSC ODZYWCZA 2183Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 293g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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