JADLOSPIS NA DZIEN 12.02.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Ser 76ity(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Jogurt SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Jogurt
naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Kawa zbozowa(1) naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Kawa zbozowa(1)
OBIAD Barszcz czerwony(1,9), Pierogi ruskie(1,3,7), OBIAD Barszcz czerwony(1,9), Pierogi ruskie(1,3,7),
Szpinak gotowany, Kompot Szpinak gotowany, Kompot
Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6),
KOLACJA Satata, Ogérek kiszony, Pomidor, Jabtko, KOLACJA Satata, Ogorek kiszony, Pomidor, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2098Kcal, Biatko 79g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 315g WARTOSC ODZYWCZA 2098Kcal, Biatko 79g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 315g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. . . Ser 76ity(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
; Ser 26ity(7), Wedlina(6), Sa.’fata, Pom|.dor, ) SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi
OBIAD Barszcz czerwony(1,9), Pierogi ruskie(1,3,7), OBIAD Barszcz czerwony(1,9), Pierogi ruskie(1,3,7),
Szpinak gotowany, Kompot Szpinak gotowany, Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Wafel ryzowy
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6),
KOLACJA , . .
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Satata, Ogérek kiszony, Pomidor,
Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2045 Kcal, Biatko 80g, Ttuszcze 62g, Weglowodany 310g WARTOSC ODZYWCZA 2155 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 302g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LtUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 13.02.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ryzem,

Zupa mleczna(7)z ryzem,

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1),
Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa wiejska(1,3,9), Zupa wiejska(1,3,9),
OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana, OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana,
Surdowka z kapusty czerwonej, Galaretka do picia Suréwka z marchewki, Galaretka do picia
KOLACIA Sledz(3,7,10), Satata, Banan, Orzechy wtoskie(8), KOLACIA Sled?(3,7,10), Satata, Banan, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2273Kcal, Biatko 108g, Ttuszcze 90g, Weglowodany 284g WARTOSC ODZYWCZA 2252Kcal, Biatko 106g, Ttuszcze 88g, Weglowodany 285g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W
Zupa mleczna(7)z ryzem, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
Zupa wiejska(1,3,9), Zupa wiejska(1,3,9),
OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza jeczmienna(1), OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana,
Suréwka z marchewki, Galaretka do picia Surdéwka z kapusty czerwonej, Galaretka do picia
PODWIECZOREK Banan
Pasta z twarogu(7)i ryby(4), Satata, Pomidor, Orzech o .
KOLACIA wfoski§(8() )WZkZEI; Masto(7), Herbata ¥ KOLACIA Sledz(3,7,10), Satata, Banan, Orzechy wtoskie(8),
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2188Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 297g WARTOSC ODZYWCZA 2118 Kcal, Biatko 108g, Ttuszcze 89g, Weglowodany 249g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 14.02.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Ser 26tty(7), Dzem, Satata, Ogorek, Pomarancza, Ser 76ity(7), Dzem, Satata, Ogdrek, Pomarancza,
SNIADANIE Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
Zupa pomidorowa z ryzem(9), Zupa pomidorowa z ryzem(9),
OBIAD Ryba na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Ryba na parze(4), Ziemniaki(7),
Surdéwka z pory(3,7,10), Kompot Wtoszczyzna na parze(9), Kompot
KOLACIA Twardg(7)ze szczypiorkiem, Satata, Papryka, Jogurt(7), KOLACIA Twardg(7)ze szczypiorkiem, Satata, Papryka, Jogurt(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2150Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2133Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 284g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomid
SNIADANIE Ser z6tty(7), Dzem, Satata, Pomidor, SNIADANIE Chie Z:—;\hya(m)('l) EJSZ(U))' Kaaiai'(y)‘i,fi cury
Brzoskwinia, Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ !
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z otrebami(1)
Zupa pomidorowa z ryzem(9), Zupa pomidorowa z ryzem(9),
OBIAD Ryba na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Ryba na parze(4), Ziemniaki(7),
Satata z pomidorami, Kompot Surdéwka z pory(3,7,10), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Pestki dyni(8)
KOLACIA Twarog(7)z koperkiem, Satata, Pomidor, Jogurt(7), T Se(7) orki Satata P c
; . warog(7)ze szczypiorkiem, Satata, Papryka,
Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
yni(8) ) 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2098Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 74g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2093 Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 268g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 15.02.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),
Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Pomidor,

SNIADANIE i i iwi SNIADANIE
> Wediina(6), S.a’f:ata., Rzodkiewka, Kiwi, Chl?b graham(1), > Kiwi, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa
Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1) .
zbozowa(1)
OBIAD . Z.upa gulas.zowa(1,9), OBIAD . nga gulas.zowa(1,9),
Ryz z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot Ryz z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot
KOLACIA Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, KOLACIA Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Chleb
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2075Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 67g, Weglowodany 301g WARTOSC ODZYWCZA 2075Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 67g, Weglowodany 301g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Pomidor,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, Chleb graham(1), Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1) Kefir(7
DRUGIE $NIADANIE efir(7)
OBIAD o Zupa gulas.zowa(l,g), OBIAD o Zupa gulas.zowa(1,9),
Ryz z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot Ryz z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot
PODWIECZOREK Kiwi, Nasiona stonecznika(8)
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, . , .
KOLACIA Weka(yl() )Mas?o(7) (Ht)erbata KOLACIA Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2152 Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 68g, Weglowodany 326g WARTOSC ODZYWCZA 2116Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 69g, Weglowodany 298g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 16.02.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
SNIADANIE Stonecznik(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Stonecznik(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
Krupnik(1,9), Krupnik(1,9),
OBIAD Nalesniki ze szpinakiem(1,3,7), Sos czosnkowy(3,7,10), OBIAD Nalesniki ze szpinakiem(1,3,7), Sos czosnkowy(3,7,10),
Kompot Kompot
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jabtko, Jogurt(7), KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jabtko, Jogurt(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2177Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 299g WARTOSC ODZYWCZA 2177Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 299g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANC)W
. . . Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
. Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor SNIADANIE .
SNIADANIE ’ ! ! ! St k(8), Chleb graham(1), Masto(7), Kakao(7)b k
Stonecznik(8), Weka(1), Masto(7), Kakao(7) onecznik(8), Chleb graham(1), Masto(7), Kakao(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Kisiel truskawkowy, Wafel
Krupnik(1,9), Krupnik(1,9),
OBIAD Makaron ze szpinakiem(1,3,7), OBIAD Nalesniki ze szpinakiem(1,3,7), Sos czosnkowy(3,7,10),
Polewa jogurtowa(7), Kompot Kompot
PODWIECZOREK Jabtko
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Jogurt(7), Wedlina(6), Satata, Ogorek
Jabtko gotowane, Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA &alinalb), >atata, Lorek,
& () 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2037 Kcal, Biatko 83g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 280g WARTOSC ODZYWCZA 2266 Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 320g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 17.02.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1), Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1),
SNIADANIE Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Banan, Chleb SNIADANIE Ser 726tty(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Banan, Chleb
graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Ziemniaczanka(1,9), Risotto z sosem pomidorowym(1,9), Ziemniaczanka(1,9), Risotto z sosem pomidorowym(1,9),
OBIAD , . . . OBIAD . . .
Suréwka z biatej rzodkwi(7), Galaretka do picia Satata w jogurcie(7), Galaretka do picia
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony,
KOLACJA Papryka, Orzechy wtoskie(8), KOLACJA Papryka, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2262Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 283g WARTOSC ODZYWCZA 2262Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 283g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z kaszg manna(1), SNIADANIE Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Banan,
SNIADANIE Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, Weka(1), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z otrebami(1)
OBIAD Ziemniaczanka(1,9), Risotto z sosem pomidorowym(1,9), OBIAD Ziemniaczanka(1,9), Risotto z sosem pomidorowym(1,9),
Satata w jogurcie(7), Galaretka do picia Suréwka z biatej rzodkwi(7), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Jabtko, Orzechy wtoskie(8)
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), . . 3 .
KOLACIA & ( \)Neka(l) Masto(7) Herbatg (®) KOLACIA Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony,
’ ’ Papryka, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2169 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 281g WARTOSC ODZYWCZA 2223Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 277g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 18.02.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7),

Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7),

SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Ros6t(1,9), Rosé1(1,9),
OBIAD Schab pieczony(9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab pieczony(9), Ziemniaki(7),
Suréwka z biatej kapusty, Kompot Satatka z burakéw, Kompot

Twarog(7)z pomidorami, Wedlina(6), Satata, Ogérek, Twarog(7)z pomidorami, Wedlina(6), Satata, Ogérek,

KOLACJA Pomarancza, Orzechy wtoskie(8), KOLACJA Pomarancza, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata

WARTOSC ODZYWCZA 2091Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 285g WARTOSC ODZYWCZA 2078Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 286g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomid
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7), SNIADANIE Cisiei)z Jra:jr(ma'rr{(l))lMai’fol(r;a)]( Igék:o?jioe(z)r:u:kn:r’
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ '
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)
Ros6t(1,9), Rosé1(1,9),

OBIAD Schab gotowany(9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab pieczony(9), Ziemniaki(7),

Satatka z burakéw, Kompot Suréwka z biatej kapusty, Kompot

PODWIECZOREK Pomarancza, Orzechy witoskie(8)

Twardg(7)z pomidorami, Wedlina(6), Satata,
KOLACJA Brzoskwinia, Orzechy wtoskie(8), KOLACJA Twardg(7)z pomidorami, Wedlina(6), Satata, Ogérek,
Weka(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2099 Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 268g WARTOSC ODZYWCZA 2066Kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 256g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




	JADŁOSPIS NA DZIEŃ 12.02.24.pdf
	JADŁOSPIS NA DZIEŃ 13.02.24.pdf
	JADŁOSPIS NA DZIEŃ 14.02.24.pdf
	JADŁOSPIS NA DZIEŃ 15.02.24.pdf
	JADŁOSPIS NA DZIEŃ 16.02.24.pdf
	JADŁOSPIS NA DZIEŃ 17.02.24.pdf
	JADŁOSPIS NA DZIEŃ 18.02.24.pdf

