JADLOSPIS NA DZIEN 11.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Chleb graham(1), Chleb SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Chleb graham(1), Chleb
wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1) wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
Zupa wiejska z zacierka(1,3,9), Zupa wiejska z zacierkga(1,3,9),
OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Butki na parze(1,3,7), OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Butki na parze(1,3,7),
Surdéwka z kapusty czerwonej, Kompot Marchew na gesto(1), Kompot
KOLACIA Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Ogoérek kiszony, Pomidor, KOLACIA Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Pomidor,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2142Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 279g WARTOSC ODZYWCZA 2142Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 284g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi
Zupa wiejska z zacierka(1,3,9), Zupa wiejska z zacierka(1,3,9),
OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Butki na parze(1,3,7), OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Kasza gryczana,
Marchew na gesto(1), Kompot Surdéwka z kapusty czerwonej, Kompot
PODWIECZOREK Mandarynka, Wafel ryzowy
KOLACIA Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jajko(3), Wedlina(6), Safata, Ogorek ki Pomid
ajko(3), Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Pomidor,
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
@) @) Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2244 Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 287g WARTOSC ODZYWCZA 2190 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 288g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 21.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Grejpfrut,

Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Grejpfrut,

SNIADANIE SNIADANIE
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem(1,3,7,10), OBIAD Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem(1,3,7,10),
Brukselka w sosie(3,7,10), Galaretka do picia Satata w pomidorami(7), Galaretka do picia
Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Papryka, Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Papryka,
KOLACJA Orzechy wtoskie(8), Kefir(7), KOLACJA Orzechy wioskie(8), Kefir(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2110Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 276g WARTOSC ODZYWCZA 2035Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 267g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Twaroég(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Grejpfrut
SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, SNIADANIE Wag:ﬂ) )'rahaem(lln)afvlilsfoawa) aléakc;r:(lﬂc:éz c[ﬁ(]rz s
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)
Zupa brokutowa(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Makaron ze szpinakiem(1,3,7), OBIAD Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem(1,3,7,10),
Satata w pomidorami(7), Galaretka do picia Brukselka w sosie(3,7,10), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Suréwka z marchwi i jabtka, Orzechy wtoskie(8)
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), Kefir(7), . i
KOLACJA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Pasztet(1,6),Wedlina(6), Satata, Ogérek, Papryka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2116 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 285g WARTOSC ODZYWCZA 2106 Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 276g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 13.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z kasza jeczmienng(1),

Zupa mleczna(7)z kasza jeczmienng(1),

SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Kiwi, SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogoérek, Kiwi,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa z groszku zielonego(9), Ziemniaczanka(1,9),
OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3,9), Ryz, OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3,9), Ryz,
Suréwka z pory(3,7,10), Kompot Cukinia na parze, Kompot
KOLACIA Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Orzechy witoskie(8), KOLACIA Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Orzechy witoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2180Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 287g WARTOSC ODZYWCZA 2132Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 278g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z kaszg jeczmienna(1), ’ Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Kiwi,
< .. . . SNIADANIE
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
gotowane, Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)
Ziemniaczanka(1,9), Zupa z groszku zielonego(9),
OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3,9), Ryz, OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3,9), Ryz,
Cukinia na parze, Kompot Surdéwka z pory(3,7,10), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Orzechy wtoskie(8)
KOLACIA Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, P ‘
. er 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
Orzechy wtoskie(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
y (@ @) 7) Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2204 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 285g WARTOSC ODZYWCZA 2085Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 265g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 14.12.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
SNIADANIE Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zurek z jajkiem(1,3,9), Zurek z jajkiem(1,3,9),
OBIAD Pierogi ruskie(1,3,7), Suréwka z biatej kapusty, OBIAD Pierogi ruskie(1,3,7), Szpinak gotowany(7),
Kompot Kompot
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Papryka, Mandarynka, KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Papryka, Mandarynka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2202Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 313g WARTOSC ODZYWCZA 2154Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 302g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
SNIADANIE Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
dyni(8), Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) bez cukru

DRUGIE SNIADANIE Budyn(7)

Zurek z jajkiem(1,3,9), Zurek z jajkiem(1,3,9),

OBIAD Pierogi ruskie(1,3,7), Szpinak gotowany(7), OBIAD Pierogi ruskie(1,3,7), Suréwka z biatej kapusty,
Kompot Kompot
PODWIECZOREK Mandarynka, Pestki dyni(8)
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, . , .
KOLACJA eWeki(i) Masto(7), Herbata KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Papryka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2246 Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 73g, Weglowodany 322g WARTOSC ODZYWCZA 2241Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 310g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LtUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 15.12.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1), Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1),
p Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), . Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6),
NIADANIE SNIADANIE . R
> Satata, Ogdrek, Nasiona stonecznika(8), Satata, Ogorek, Nasiona stonecznika(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
OBIAD Zupa pomidorowa z zacierkg(1,3,9), OBIAD Zupa pomidorowa z zacierkg(1,3,9),
Sledz w $mietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot Sled? w $émietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot
KOLACJA Twardg(7)straciatella, Dzem, Papryka, Pomarancza, KOLACIA Twardg(7)straciatella, Dzem, Papryka, Pomarancza,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2222Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 300g WARTOSC ODZYWCZA 2222Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 300g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
Zupa mleczna(7)z kaszg manna(1), . Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogorek,
< . . . . SNIADANIE
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Nasiona stonecznika(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jajecznica(3,7), Chleb graham(1)
Zupa pomidorowa z zacierka(1,3,9), . .
OBIAD Ryba na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD _ Zupa pomidorowa z zacierka(1,3,9),
Sledz w Smietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot
Wtoszczyzna na parze(9), Kompot
PODWIECZOREK Pomarancza, Nasiona stonecznika(8)
Twarog(7)straciatella, Dzem, Pomidor, Brzoskwinia, i .
KOLACJA 8(7) Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2040Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 62g, Weglowodany 296g WARTOSC ODZYWCZA 2232 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 288g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 16.12.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Ser 76ity(7), Wedlina(6),
SNIADANIE Satata, Ogorek, Jabtko, Orzechy witoskie(8), SNIADANIE Satata, Ogorek, Jabtko, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zupa gulaszowa(1,9), Zupa gulaszowa(1,9),
OBIAD Bigos(1,3,6,7,9), Ziemniaki(7), OBIAD Jajko w sosie koperkowym(1,3,9), Ziemniaki(7),
Galaretka do picia Satatka z burakdéw, Galaretka do picia
Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Rzodkiewka, Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Rzodkiewka,
KOLACJA Jogurt naturalny(7)z musli(1,8), KOLACJA Jogurt naturalny(7)z musli(1,8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2095Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 272g WARTOSC ODZYWCZA 2114Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 290g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogérek
SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), SNIADANIE ChI:tr) Z(r)ah»;(m)('l) 'aa;;?g) );(ai:o?;)bffik'ru
Banan, Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Pomarancza, Orzechy wioskie(8)
Zupa gulaszowa(1,9), Zupa gulaszowa(1,9),
OBIAD Jajko w sosie koperkowym(1,3,9), Ziemniaki(7), OBIAD Bigos(1,3,6,7,9), Ziemniaki(7),
Satatka z burakéw, Galaretka do picia Galaretka do picia
PODWIECZOREK Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt naturalny(7)z Wedlina(6), Satata, Ogorek ki Rzodkiewk
musli(1,8),Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA cadlinalb), >atata, Lgorek kiszony, Rzodkiewka,
(1,8) () 7) Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2201 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 301g WARTOSC ODZYWCZA 2091 Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 280g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 17.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Grejpfrut,

Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Grejpfrut,

SNIADANIE Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
OBIAD Rosot z makaronem(1,9), Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7), OBIAD Rosot z makaronem(1,9), Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7),
Surdéwka z kapusty pekinskiej(3,7,10), Kompot Mizeria z pomidorow(7), Kompot
KOLACJA Twarog(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Papryka, KOLACIA Twarog(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Papryka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2169Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 92g, Weglowodany 264g WARTOSC ODZYWCZA 2120Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 92g, Weglowodany 261g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Pasztet pi 1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Pestki dyni(8), SNIADANIE raizzmil)p:\(/el(;?org)( Il(a)\;va zebolin:v(va)(ll)ez] ril?e'ki((e)rT(;)ZZz cuiru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Grejpfrut, Pestki dyni(8)
OBIAD Ros6t z makaronem(1,9), Kurczak gotowany(9), Ziemniaki(7), OBIAD Rosot z makaronem(1,9), Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7),
Mizeria z pomidoréw(7), Kompot Suréwka z kapusty pekinskiej(3,7,10), Kompot
PODWIECZOREK Kefir(7)
Twarog(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, i . .
KOLACIA g(7) W(:Fz)ka(l) Mas’fef)(7) Ifle)rbata KOLACIA Twarodg(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Papryka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2093 Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 263g WARTOSC ODZYWCZA 2219 Kcal, Biatko 109g, Ttuszcze 91g, Weglowodany 252g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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