JADLOSPIS NA DZIEN 01.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),
SNIADANIE Ser z6tty(7), Dzem, Jabtko, SNIADANIE Ser z6tty(7), Dzem, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa ogoérkowa(1,9), Potrawka z kurczaka(1,9), Zupa szpinakowa(1,9), Potrawka z kurczaka(1,9),
OBIAD , OBIAD ,
Kasza gryczana, Satatka z burakéw, Kompot Kasza gryczana, Satatka z burakéw, Kompot
KOLACJA Twardg(7)ze szczypiorkiem, Satata, Pomidor, Ogorek, Pestki KOLACIA Twardg(7)ze szczypiorkiem, Satata, Pomidor, Ogoérek, Pestki
dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2170Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 297g WARTOSC ODZYWCZA 2170Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 297g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Wedlina(6), Ser 26tty(7), Satata, Papryka,
SNIADANIE Ser 26tty(7), Dzem, Jabtko gotowane, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Jabtko gotowane, Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z owocami
OBIAD Zupa szpinakowa(1,9), Potrawka z kurczaka(1,9), OBIAD Zupa ogérkowa(1,9), Potrawka z kurczaka(1,9),
Kasza gryczana, Safatka z burakéw, Kompot Kasza gryczana, Satatka z burakéw, Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Wafle ryzowe
Twarodg(7)z koperkiem, Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), 3 L . ,
KOLACJA g(7) WF()aka(l) Masto(7), Herbata estki dyni(g) KOLACJA Twardg(7)ze szczypiorkiem, Satata, Pomidor, Ogérek, Pestki
’ ’ dyni(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2197 Kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 303g WARTOSC ODZYWCZA 2115 Kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 292g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.






JADLOSPIS NA DZIEN 02.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt naturalny(7)z Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt naturalny(7)z
SNIADANIE musli(1,8), Pomarancza, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), SNIADANIE musli(1,8), Pomarancza, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem(9), Bitka schabowa(1), OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem(9), Bitka schabowa(1),
Ziemniaki(7), Kapusta zasmazana(1,9), Kompot Ziemniaki(7), Kapusta zasmazana(1,9), Kompot
KOLACIA Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Papryka, KOLACIA Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Papryka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2249Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 282g WARTOSC ODZYWCZA 2213Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 276g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, Jogurt SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1), Masto(7),
SNIADANIE naturalny(7)z musli(1,8), Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) bez cukru
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem(9), Schab gotowany(1), OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem(9), Bitka schabowa(1),
Ziemniaki(7), Szpinak gotowany(9), Kompot Ziemniaki(7), Kapusta zasmazana(1,9), Kompot
PODWIECZOREK Kisiel malinowy, Wafel ryzowy
Ser z26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, » . .
KOLACIA V\\//((akl(l)eMash()(;) Herbata KOLACIA Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Papryka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2072 Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 268g WARTOSC ODZYWCZA 2339Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 303g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.






JADLOSPIS NA DZIEN 03.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1), Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1),
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogérek, Nasiona stonecznika(8), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogorek, Nasiona stonecznika(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata

Zupa z groszku zielonego(1,9), Krupnik z kasza jaglang(9),

BIAD ‘ BIAD p
0 Sledz w $mietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot ° Sledz w Smietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot
KOLACIA Twarog(7)straciatella, Dzem, Jabtko pieczone, KOLACIA Twarog(7)straciatella, Dzem, Jabtko pieczone,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2115Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 307g WARTOSC ODZYWCZA 2128Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 309g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
Zupa mleczna(7)z kaszg manna(1), SNIADANIE Wedlina(6), Safata, Ogorek, Nasiona stonecznika(8),

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Nasiona stonecznika(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru

Weka(1), Masto(7), Herbata

DRUGIE SNIADANIE Jajecznica(3,7), Chleb graham(1)
Krupnik z kaszg jaglang(9), Zupa z groszku zielonego(1,9),
OBIAD . . OBIAD P S . . o s
Ryba na parze(4), Ziemniaki(7), Kompot Sledz w Smietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot
PODWIECZOREK Starta marchew, Wafel ryzowy
Twardg(7)straciatella, Dzem, Jabtko pieczone, , . , .
KOLACIA g(\/\)/eka(l) Masto(7) Herbatap KOLACIA Twardg(7)straciatella, Jabtko pieczone, Orzechy wtoskie(8),
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2131 Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 61g, Weglowodany 310g WARTOSC ODZYWCZA 2199 Kcal, Biatko 109g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 309g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.







JADLOSPIS NA DZIEN 04.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
SNIADANIE Serek naturalny(7), Sa?’re?ta,‘ Papryka, Gruszka, SNIADANIE Serek naturalny(7), Sa"fa.ta,' Papryka, Gruszka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Zupa z kapusty pekinskiej(1,9),
OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7,9), Suréwka z marchewki, OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7,9), Suréwka z marchewki,
Galaretka do picia Galaretka do picia
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogdrek kiszony, Kefir(7), KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogérek kiszony, Kefir(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2102Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 284g WARTOSC ODZYWCZA 2102Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 284g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. - . Serek naturalny(7), Satata, Papryka,
. Serek naturalny(7),Satata, Pomidor, Brzoskwinia SNIADANIE
SNIADANIE ’ ! ! ! Chleb graham(1), Masto(7), Kakao(7)b k
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) eb graham(1), Masto(7), Kakao(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Gruszka, Orzechy wtoskie(8)
Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Zupa z kapusty pekinskiej(1,9),
OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7,9), Suréwka z marchewki, OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7,9), Suréwka z marchewki,
Galaretka do picia Galaretka do picia
PODWIECZOREK Kefir(7)
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogorek ki
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA cdiinalb), >atata, Fomidor, Lgorekiszony,
@) @) Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2105 Kcal, Biatko 82g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 284g WARTOSC ODZYWCZA 2104 Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 282g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 05.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko, Pestki

Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko,

SNIADANIE dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
OBIAD Rosot z makaronem(1,9), Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7), OBIAD Rosot z makaronem(1,9), Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7),
Suréwka wielowarzywna, Kompot Mizeria z pomidoréw(7), Kompot
KOLACIA Twardg(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Papryka, KOLACJA Twardg(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Ogérek, Papryka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2124Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 257g WARTOSC ODZYWCZA 2160Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 92g, Weglowodany 260g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Ser z26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, SNIADANIE Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1),
SNIADANIE Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE SNIADANIE Jabtko, Pestki dyni(8),
OBIAD Ros6t z makaronem(1,9), Kurczak gotowany(9), Ziemniaki(7), OBIAD Rosot z makaronem(1,9), Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7),
Mizeria z pomidoréw(7), Kompot Mizeria z pomidoréw(7), Kompot
PODWIECZOREK Jogurt naturalny(7)z otrebami(1)
Twarog(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, i . . i
KOLACIA g(7) W(:Fz)ka(l) Mas’fef)(7) Ifle)rbata KOLACIA Twardg(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Ogorek, Papryka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2093 Kcal, Biatko 106g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 265g WARTOSC ODZYWCZA 2191 Kcal, Biatko 113g, Ttuszcze 91g, Weglowodany 256g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 06.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3), Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3),
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogorek, Pomarancza, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogorek, Pomarancza,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
OBIAD Barszcz czerwony(1,9), Risotto z sosem pomidorowym(1,9), OBIAD Barszcz czerwony(1,9), Risotto z sosem pomidorowym(1,9),
Kalafior na parze, Kompot Szpinak gotowany(7), Kompot
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony,
KOLACIA Rzodkiewka, Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb KOLACIA Rzodkiewka, Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb
wiejski(1), Masto(7), Herbata wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2206Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 290g WARTOSC ODZYWCZA 2171Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 297g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
Zupa mleczna(7)z zacierka(1,3), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Jogurt naturalny z musli(1,7),
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Pomarancza, Pestki(8)

OBIAD Barszcz czerwony(1,9), Risotto z sosem pomidorowym(1,9), OBIAD Barszcz czerwony(1,9), Risotto z sosem pomidorowym(1,9),

Szpinak gotowany(7), Kompot Kalafior na parze, Kompot

PODWIECZOREK Kisiel owocowy, Wafel ryzowy
Wedlina(6), Twardég(7), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), ) . i .
KOLACIA S (6) Wegk(a()l) Masto(7), Herbata y (&) KOLACIA Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony,
’ ’ Rzodkiewka, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2172 Kcal, Biatko 83g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 300g WARTOSC ODZYWCZA 2161 Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 293g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 07.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt(7)z musli(1,8),

Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt(7)z musli(1,8),

SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zupa wiejska z zacierka(1,3,9), Zupa wiejska z zacierka(1,3,9),
OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7),
Surdowka z kapusty pekinskiej, Kompot Marchew na gesto(1,7), Kompot
KOLACIA Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Banan, KOLACIA Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Banan,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2201Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 301g WARTOSC ODZYWCZA 2212Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 306g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb grah 1), Masto(7
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt(7)z musli(1,8), SNIADANIE & mangzl,a :b?)iac;w:(nl])lzcr)T:'Ieki:m(g;?b:zmc(uli'ru asto(7),
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt(7)z musli(1,8)
Zupa wiejska z zacierka(1,3,9), Zupa wiejska z zacierka(1,3,9),
OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7),
Marchew na gesto(1,7), Kompot Suréwka z kapusty pekinskiej, Kompot
PODWIECZOREK Banan, Pestki(8)
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, o ) .
KOLACJA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2323 Kcal, Biatko 98g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 314g WARTOSC ODZYWCZA 2204 Kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 287g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 08.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),
SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Kiwi, SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Kiwi,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Krupnik(1,9), Krupnik(1,9),
OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Butki na parze(1,3,7), OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Butki na parze(1,3,7),
Satatka z burakéw, Kompot Satatka z burakéw, Kompot
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Pomidor, Pestki dyni(8), KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Pomidor, Pestki dyni(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2146Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 279g WARTOSC ODZYWCZA 2146Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 279g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Kiwi,
SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z otrebami(1)
Krupnik(1,9), Krupnik(1,9),
OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Butki na parze(1,3,7), OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Makaron petnoziarnisty(1),
Satatka z burakéw, Kompot Satatka z burakéw, Kompot
PODWIECZOREK Kisiel z jabtkiem, Wafel ryzowy
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), . , . ) .
KOLACIA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogodrek kiszony, Pomidor, Pestki
’ ’ dyni(8),Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2202 Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 295g WARTOSC ODZYWCZA 2080 Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 73g, Weglowodany 294g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 09.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Kefir(7)z ptatkami

Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Kefir(7)z ptatkami

SNIADANIE kukurydzianymi, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE kukurydzianymi, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
Zurek(1,6,9), Zurek(1,6,9),
OBIAD Nalesniki wiejskie(1,3,7), Polewa jogurtowa(7), OBIAD Nalesniki wiejskie(1,3,7), Polewa jogurtowa(7),
Galaretka do picia Galaretka do picia
KOLACIA Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, KOLACIA Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2236Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 317g WARTOSC ODZYWCZA 2236Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 317g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANC)W
. Wedlina(6), Satata, Rzodkiewk
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7)z ptatkami SNIADANIE Chieb rtharl:(al() :\'Aa:j(;' KZiaol((;\;vbeaz'cukru
kukurydzianymi, Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)z ptatkami kukurydzianymi
Zurek(1,6,9), Zurek(1,6,9),
OBIAD Makaron z twarogiem(1,7), Polewa jogurtowa(7)z OBIAD Nalesniki wiejskie(1,3,7), Polewa jogurtowa(7),
truskawkami, Galaretka do picia Galaretka do picia
PODWIECZOREK Pomarancza, Pestki stonecznika(8)
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, . . .
KOLACJA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2168 Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 298g WARTOSC ODZYWCZA 2254 Kcal, Biatko 108g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 307g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 10.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang, Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang,
SNIADANIE Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Papryka, Orzechy SNIADANIE Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Papryka, Orzechy
wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Herbata Herbata
Zupa kalafiorowa(1,9), Zupa z cukinii(1,9),
OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7),
Suréwka z kapusty kiszonej, Kompot Wtoszczyzna na parze(9), Kompot
KOLACIA Twarog(7)z pomidorami, Wedlina(6), Satata, Ogérek, Jabtko, KOLACIA Twardg(7)z pomidorami, Wedlina(6), Satata, Ogérek, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2104Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 294g WARTOSC ODZYWCZA 2114Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 302g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z kaszg kukurydziang, SNIADANIE Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Papryka, Orzechy
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), wtoskie(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
Zupa z cukinii(1,9), Zupa kalafiorowa(1,9),
OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7),
Wtoszczyzna na parze(9), Kompot Suréwka z kapusty kiszonej, Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Nasiona stonecznika(8)
KOLACIA Twardg(7)z pomidorami, Wedlina(6),Satata, Pomidor, Twarég(7) ” i, Wedlina(6), Satata, Ogérek
wardg(7)z pomidorami, Wedlina(6), Satata, Ogoérek,
Jabtko gotowane, Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
& () 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2072 Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 291g WARTOSC ODZYWCZA 2191 Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 295g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 11.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Pomarancza, Pestki Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogérek, Pomararcza Pestki
SNIADANIE dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
Zupa gulaszowa(1,9), Zupa gulaszowa(1,9),
OBIAD Makaron ze szpinakiem(1,7), Satatka wiosenna(10), OBIAD Makaron ze szpinakiem(1,7), Satatka wiosenna(10),
Galaretka do picia Galaretka do picia
Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Jogurt naturalny(7)z Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Jogurt naturalny(7)z
KOLACJA musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), KOLACJA musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Herbata Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2117Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 283g WARTOSC ODZYWCZA 2117Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 283g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogérek, Pestki dyni(8
SNIADANIE Ser z26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), SNIADANIE er ZOCh»IIfeb), rahiml(nl?(lv)lgsfi(i)a](a5:5?7),bejscullruym( )
Banan, Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Pomarancza, Nasiona stonecznika(8)
Zupa gulaszowa(1,9), Zupa gulaszowa(1,9),
OBIAD Makaron ze szpinakiem(1,7), Satata z pomidorami w OBIAD Makaron ze szpinakiem(1,7), Satatka wiosenna(10),
jogurcie(7), Galaretka do picia Galaretka do picia
PODWIECZOREK Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
KOLACIA Ser 26tty(7), Midd, Banan, Pestki stonecznika(8), Wedlina(6), Satata, Ogbrek ki
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA &alinalo), atata, Lgorex Kiszony,
() 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2160 Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 290g

WARTOSC ODZYWCZA

2103 Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 264g

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 12.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki
SNIADANIE dyni(8), Kefir(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE dyni(8), Kefir(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Rosét z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Pulpet drobiowy(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Pulpet drobiowy(1,3), Ziemniaki(7),
Surdéwka z kapusty czerwonej, Kompot Suréwka z marchewki, Kompot
KOLACIA Pasta z twarogu(7)i ryby(4), Satata, Papryka, Jabtko, KOLACIA Pasta z twarogu(7)i ryby(4), Satata, Papryka, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2086Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 271g WARTOSC ODZYWCZA 2086Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 271g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki . astazjaj(3, g ), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki
; . . SNIADANIE dyni(8), Chleb graham(1), Masto(7),
SNIADANIE dyni(8), Kefir(7), Weka(1), Masto(7), . .
. . Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE $NIADANIE Kefir(7)
Ros6t z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Pulpet drobiowy(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Pulpet drobiowy(1,3), Ziemniaki(7),
Suréwka z marchewki, Kompot Suréwka z kapusty czerwonej, Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Pestki dyni(8)
Pasta z twarogu(7)i ryby(4), Satata, Pomidor, Jabtko, .
KOLACJA V\/gelia21)yl\/\I/;s’f)o(7) Herbata KOLACIA Pasta z twarogu(7)i ryby(4), Satata, Papryka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2099 Kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 269g WARTOSC ODZYWCZA 2053 Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 262g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LtUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 14.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko, Jogurt(7), SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko, Jogurt(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zurek(1,6,9), Zurek(1,6,9),
OBIAD Gotabek w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Gotabek w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7),
Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Pomidor, Pestki dyni(8), KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Pomidor, Pestki dyni(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2203Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 90g, Weglowodany 280g WARTOSC ODZYWCZA 2203Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 90g, Weglowodany 280g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtk
SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, SNIADANIE ?hlzlfy );ahaem(llr)]alf/la);fo;? aK'ak::)TE;)Ecra,z caukruo'
Jogurt(7), Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)
Zurek(1,6,9), Zurek(1,6,9),
OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Gotgbek w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7),
Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Kisiel owocowy
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), . , . . )
KOLACJA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Pomidor, Pestki
’ ’ dyni(8),Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2166 Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 276g WARTOSC ODZYWCZA 2314 Kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 93g, Weglowodany 301g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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