JADLOSPIS NA DZIEN 16.10.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1), Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1),
SNIADANIE Wedlina(6), Ser 26tty(7), Satata, Ogdrek, Jabtko, SNIADANIE Wedlina(6), Ser 26tty(7), Satata, Ogdrek, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
OBIAD Zupa z dyni z zacierkg(1,3,9), Nalesniki z twarogiem i OBIAD Zupa z dyni z zacierka(1,3,9), Nalesniki z twarogiem i
truskawkami(1,3,7), Polewa jogurtowa(7), Kompot truskawkami(1,3,7), Polewa jogurtowa(7), Kompot
KOLACIA Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Satata, Papryka, Pestki KOLACIA Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Safata, Papryka, Pestki
dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2187Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 290g WARTOSC ODZYWCZA 2187Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 290g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1), SNIADANIE Wedlina(6), Ser 26tty(7), Satata, Ogoérek,
SNIADANIE Wedlina(6), Ser 26tty niskottuszczowy(7), Satata, Pomidor, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Jabtko gotowane, Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi
OBIAD Zupa z dyni z zacierka(1,3,9), Makaron z twarogiem(1,3,7), OBIAD Zupa z dyni z zacierka(1,3,9), Nalesniki z twarogiem i
Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, Kompot truskawkami(1,3,7), Polewa jogurtowa(7), Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Pestki dyni(8)
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), . .
KOLACIA & (6) estki dyni(e) Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Satata, Papryka,
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2149 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 274g WARTOSC ODZYWCZA 2210 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 289g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.






JADLOSPIS NA DZIEN 17.10.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt naturalny(7)z musli(1,8), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt naturalny(7)z musli(1,8),
SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Piers drobiowa w sosie Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Piers drobiowa w sosie
OBIAD . L. OBIAD . L

koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), Brokut na parze, Kompot koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), Brokut na parze, Kompot

KOLACIA Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Banan, KOLACIA Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Banan,

Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2205Kcal, Biatko 98g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 293g WARTOSC ODZYWCZA 2205Kcal, Biatko 98g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 293g

DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

. Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1), Masto(7

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt naturalny(7)z musli(1,8), SNIADANIE & maK(a\)/:/aitfo?;w(;rpll)zor:;Iekismg;bzrznc(u)klru asto(7),
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z musli(1,8),

OBIAD Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Piers drobiowa w sosie OBIAD Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Piers drobiowa w sosie

koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), Brokut na parze, Kompot koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), Brokut na parze, Kompot
PODWIECZOREK Banan, Pestki dyni(8)
Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, . . .
KOLACIA jaj( Wzaka(i) Ma(s’fZ)(7) Herbata KOLACIA Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru

WARTOSC ODZYWCZA 2204 Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 298g WARTOSC ODZYWCZA 2208 Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 279g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.






JADLOSPIS NA DZIEN 18.10.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

SNIADANIE Twardg(7)z pomidorem i szczypiorkiem, Satata, Ogorek, Kiwi, SNIADANIE Twardg(7)z pomidorem i szczypiorkiem, Satata, Ogorek, Kiwi,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa ogdrkowa(1,9), Risotto z miesem i sosem Ziemniaczanka(1,9), Risotto z miesem i sosem
OBIAD . , OBIAD . . .
pomidorowym(1,9), Suréwka z pory(3,7,10), Kompot pomidorowym(1,9), Suréwka marchwi, Kompot
KOLACIA Ser z6tty(7), Wedlina(6), Safata, Papryka, Orzechy wtoskie(8), KOLACIA Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satfata, Papryka, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2139Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 280g WARTOSC ODZYWCZA 2122Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 282g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Twardg(7)z pomidorem i szczypiorkiem, Satata, Ogorek, Kiwi,
SNIADANIE Twardg(7)z pomidorem, Satata, Jabtko, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)z siemieniem Inianym i otrebami(1)
OBIAD Ziemniaczanka(1,9), Risotto z miesem i sosem OBIAD Zupa ogdrkowa(1,9), Risotto z miesem i sosem
pomidorowym(1,9), Suréwka marchwi, Kompot pomidorowym(1,9), Suréwka z pory(3,7,10), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Orzechy wtoskie(8)
Ser z26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), . ) )
KOLACIA v(7) eWeki\()l) Masto(7), Herbata y (®) KOLACIA Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Orzechy wtoskie(8),
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2208 Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 287g WARTOSC ODZYWCZA 2092 Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 273g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.







JADLOSPIS NA DZIEN 19.10.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Kefir(7)z ptatkami

Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Kefir(7)z ptatkami

SNIADANIE kukurydzianymi, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE kukurydzianymi, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
Krupnik(1,9), Pierogi ruskie(1,3,7), Krupnik(1,9), Pierogi ruskie(1,3,7),
BIAD BIAD
0 Satatka z burakéw, Kompot 0 Satatka z burakéw, Kompot
KOLACIA Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Sliwka, KOLACIA Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Sliwka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2218Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 67g, Weglowodany 333g WARTOSC ODZYWCZA 2218Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 67g, Weglowodany 333g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. . . . . Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,
. Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7)z ptatkami SNIADANIE
SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7), Kakao(7)b k
kukurydzianymi, Weka(1), Masto(7), Kakao(7) eb graham(1), Masto(7), Kakao(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)z ptatkami kukurydzianymi
Krupnik(1,9), Pierogi ruskie(1,3,7), Krupnik(1,9), Pierogi ruskie(1,3,7)
OBIAD ; BIAD ) 3,7),
Satatka z burakéw, Kompot ° Satatka z burakéw, Kompot
PODWIECZOREK Sliwka, Nasiona stonecznika(8)
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, . . .
KOLACIA J \f\/gka(f) Magh))(7) Herbata KOLACIA Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2306 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 333g WARTOSC ODZYWCZA 2188 Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 313g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.







JADLOSPIS NA DZIEN 20.10.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3),
Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Satata, Papryka, Pestki

Zupa mleczna(7)z zacierka(1,3),
Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Satata, Papryka, Pestki

SNIADANIE SNIADANIE
dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1) Kawa zbozowa(1)
OBIAD Kapusniak(1,9), Morszczuk na parze(4,9,10), Ziemniaki(7), OBIAD Zupa z cukinii(1,9), Morszczuk na parze(4,9,10), Ziemniaki(7),
Wtoszczyzna na parze(9), Kompot Wtoszczyzna na parze(9), Kompot
KOLACIA Serek naturalny(?),. D%em, Gruszka, KOLACIA Serek naturalny(?),. D?em, Gruszka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2169Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 304g WARTOSC ODZYWCZA 2102Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 298g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z zacierka(1,3), SNIADANIE Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Satata, Papryka, Pestki dyni(8),
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Weka(1), Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Kisiel truskawkowy, Wafel ryzowy
OBIAD Zupa z cukinii(1,9), Morszczuk na parze(4,9,10), Ziemniaki(7), OBIAD Kapusniak(1,9), Morszczuk na parze(4,9,10), Ziemniaki(7),
Wtoszczyzna na parze(9), Kompot Wtoszczyzna na parze(9), Kompot
PODWIECZOREK Gruszka, Orzechy wtoskie(8)
Serek naturalny(7), Dzem, Banan, .
KOLACIA Weka(1) Mays(’fo)(7) Herbata KOLACIA Serek naturalny(7), Satata, Pomidor,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2166 Kcal, Biatko 83g, Ttuszcze 67g, Weglowodany 302g WARTOSC ODZYWCZA 2166 Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 300g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.







JADLOSPIS NA DZIEN 21.10.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

SNIADANIE Wedlina(6), Ser 26tty(7), Satata, Ogdrek, Pomarancza, SNIADANIE Wedlina(6), Ser 26tty(7), Satata, Ogdrek, Pomaranicza,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)

OBIAD Zurek(1,6,9), Makaron ze szpinakiem(1,7,9), OBIAD Zurek(1,6,9), Makaron ze szpinakiem(1,7,9),

Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia
Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Orzechy witoskie(8), Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Orzechy wtoskie(8),
KOLACJA Jogurt(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), KOLACJA Jogurt(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Herbata Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2115Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 258g WARTOSC ODZYWCZA 2102Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 298g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Wedlina(6), Ser 26tty(7), Satata, Ogdrek, Chleb graham(1
SNIADANIE Wedlina(6), Ser 26tty(7), Satata, Pomidor, Pomarancza, SNIADANIE edlina(6), el(/liifo\(li) )kaak;o?;)bff?zk'ru eb graham(1),
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) ’
DRUGIE SNIADANIE Pomarancza, Pestki(8)
OBIAD Zurek(1,6,9), Makaron ze szpinakiem(1,7,9), OBIAD Zurek(1,6,9), Makaron ze szpinakiem(1,7,9),
Satata z pomidorami(7), Galaretka do picia Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)

Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), . i . .
KOLACIA & ( \)Neka(l) Masto(7) Herbatz (®) KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Orzechy wtoskie(8),

’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2140 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 266g WARTOSC ODZYWCZA 2131 Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 90g, Weglowodany 264g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.







JADLOSPIS NA DZIEN 22.10.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor,

Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor,

SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Rosét z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7), OBIAD Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7),
Suréwka z kapusty czerwonej(3,7,10), Kompot Marchew na gesto(1,7), Kompot
KOLACJA Twardg(7)ze szczypiorkiem, Satata, Papryka, Jabtko, KOLACIA Twarog(7)ze szczypiorkiem, Satata, Papryka, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2157Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 288g WARTOSC ODZYWCZA 2167Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 298g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
$NIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)z otrebami(1)
Rosét z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Kurczak gotowany(9), Ziemniaki(7), OBIAD Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7),
Marchew na gesto(1,7), Kompot Surdéwka z kapusty czerwonej(3,7,10), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Pestki(8)
Twarodg(7)z koperkiem, Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, , L
KOLACJA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Twardg(7)ze szczypiorkiem, Satata, Papryka, Jabtko,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2130 Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 283g WARTOSC ODZYWCZA 2214 Kcal, Biatko 110g, Ttuszcze 89g, Weglowodany 287g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 23.10.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Ser 76tty(7), Dzem, Pomarancza, Jogurt naturalny(7)z Ser 76tty(7), Dzem, Pomarancza, Jogurt naturalny(7)z
SNIADANIE musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1) Kawa zbozowa(1)
Zupa z fasolki szparagowej(1,9), Zupa wiejska z zacierkga(1,3,9),
OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Kasza gryczana, OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Kasza gryczana,
Buraczki na ciepto, Kompot Buraczki na ciepto, Kompot
KOLACIA Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Satata, Ogorek kiszony, KOLACIA Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Satata, Ogorek kiszony,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2202Kcal, Biatko 83g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 303g WARTOSC ODZYWCZA 2245Kcal, Biatko 84g, Ttuszcze 87g, Weglowodany 309g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt
SNIADANIE Ser 26tty(7), Dzem, Pomarancza, Jogurt naturalny(7)z SNIADANIE naturalny(7)z musli(1,8), Chleb graham(1), Masto(7), Kawa
musli(1,8), Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1) zbozowa(1)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Kisiel z malinami, Wafel ryzowy
Zupa wiejska z zacierkg(1,3,9), Zupa z fasolki szparagowej(1,9),
OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Kasza jeczmienna(1), OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Kasza gryczana,
Buraczki na ciepto, Kompot Buraczki na ciepto, Kompot
PODWIECZOREK Pomarancza, Wafel ryzowy
Wedlina(6), Satata, Pomidor,
KOLACJA Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Satata, Ogdrek kiszony,
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA
() 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2198 Kcal, Biatko 80g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 316g WARTOSC ODZYWCZA 2321 Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 92g, Weglowodany 311g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LtUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 24.10.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Gruszka,

Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko,

SNIADANIE SNIADANIE
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zupa gulaszowa(1,9), Zupa gulaszowa(1,9),
OBIAD Makaron z twarogiem(1,7), Polewa jogurtowa(7)z OBIAD Makaron z twarogiem(1,7), Polewa jogurtowa(7)z
truskawkami, Galaretka do picia truskawkami, Galaretka do picia
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek, Orzechy wtoskie(8), KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2050Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 260g WARTOSC ODZYWCZA 2049Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 260g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANC)W
. Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, G k
SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, SNIADANIE aéhcl)e(b)'rahzml(rl]?(M);sfz(j)a|’<ali)ar2|(7c))t::az crlljlfrzu &
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Suréwka z marchwi i jabtka, Wafel ryzowy
Zupa gulaszowa(1,9), Zupa gulaszowa(1,9),
OBIAD Makaron z twarogiem(1,7), Polewa jogurtowa(7)z OBIAD Makaron petnoziarnisty z twarogiem(1,7),
truskawkami, Galaretka do picia Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, Galaretka do picia
PODWIECZOREK Kefir(7)z ptatkami kukurydzianymi
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), . i .
KOLACIA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek, Orzechy wtoskie(8),
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2155 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 267g WARTOSC ODZYWCZA 2159 Kcal, Biatko 98g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 269g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 25.10.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

SNIADANIE Twarog(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Winogron, SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Winogron,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Krupnik z kaszg kukurydziang(9), Krupnik z kaszg kukurydziang(9),
OBIAD Gotabki w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Gotabki w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7),
Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Pestki dyni(8), KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Pestki dyni(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2197Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 310g WARTOSC ODZYWCZA 2197Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 310g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANC)W
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Winogron,
SNIADANIE Twarodg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Winogron, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z otrebami(1)
Krupnik z kasza kukurydziang(9), Krupnik z kasza kukurydziang(9),
OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Gotgbki w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7),
Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Kisiel z jabtkiem, Wafel ryzowy
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Wedlina(6), Satata, Ogérek ki Pestki dyni(8)
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA &alinalo), >alata, Lgorek kiszony, Festil dyniis),
() 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2248 Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 305g WARTOSC ODZYWCZA 2305 Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 300g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 26.10.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Papryka, Kefir(7), Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Papryka, Kefir(7),
SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zupa fasolowa(1,3,6,9), Zupa ryzowa(9),
OBIAD Piers drobiowa gotowana, Ziemniaki(7), OBIAD Piers drobiowa gotowana, Ziemniaki(7),
Suréwka z kapusty pekinskiej(3,7,10), Kompot Mizeria z pomidorow(7), Kompot
KOLACJA Ser z6tty(7), Midd, Banan, Pestki stonecznika(8), KOLACIA Ser z6tty(7), Midd, Banan, Pestki stonecznika(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2297Kcal, Biatko 110g, Ttuszcze 73g, Weglowodany 319g WARTOSC ODZYWCZA 2199Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 69g, Weglowodany 288g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Papryka,
. Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez
SNIADANIE . .
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) cukru
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)
Zupa ryzowa(9), Zupa fasolowa(1,3,6,9),
OBIAD Piers$ drobiowa gotowana, Ziemniaki(7), OBIAD Piers drobiowa gotowana, Ziemniaki(7),
Mizeria z pomidoréw(7), Kompot Surdéwka z kapusty pekinskiej(3,7,10), Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Wafel ryzowy
KOLACJA Ser 26tty(7), Midd, Banan, Pestki stonecznika(8), Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA stonecznika(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez
cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2147 Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 292g WARTOSC ODZYWCZA 2346 Kcal, Biatko 111g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 327g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 27.10.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang,

Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang,

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jabtko, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Ryba(4)na parze, Ziemniaki(7), OBIAD Ryba(4)na parze, Ziemniaki(7),
Surdowka z kapusty kiszonej, Kompot Brokuty na parze, Kompot
Twarog(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, Twarog(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor,
KOLACJA Papryka, Pestki dyni(8), KOLACJA Papryka, Pestki dyni(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2110Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 286g WARTOSC ODZYWCZA 2111Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 283g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z kaszg kukurydziang, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogoérek, Grejpfrut,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Ryba(4)na parze, Ziemniaki(7), OBIAD Ryba(4)na parze, Ziemniaki(7),
Brokuty na parze, Kompot Suréwka z kapusty kiszonej, Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Wafel ryzowy
KOLACJA Twardg(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, Twarég(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor,
Pestki dyni(8),Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Papryka, Pestki dyni(8),
Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2134 Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 66g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2173 Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 301g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 28.10.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka, Pomarancza,

Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka, Pomarancza,

SNIADANIE SNIADANIE
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zurek(1,6,9), Zurek(1,6,9),
OBIAD Ryz z jabtkiem, Polewa jogurtowo(7)waniliowa, OBIAD Ryz z jabtkiem, Polewa jogurtowo(7)waniliowa,
Galaretka do picia Galaretka do picia
Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Papryka, Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Papryka,
KOLACJA Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), KOLACJA Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Herbata Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2040Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 283g WARTOSC ODZYWCZA 2040Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 283g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka, P A
SNIADANIE Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka, Pomarancza, SNIADANIE erecr::bur?a:;/r(n()l') i/lzs?c;(ﬂzoKaIl(ae‘g(;;lt)e;):li:jncza'
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Jajecznica(3,7), Chleb graham(1)
Zurek(1,6,9), Zurek(1,6,9),
OBIAD Ryz z jabtkiem, Polewa jogurtowo(7)waniliowa, OBIAD Ryz z jabtkiem, Polewa jogurtowo(7)waniliowa,
Galaretka do picia Galaretka do picia
PODWIECZOREK Starta marchewka, Pestki stonecznika(8)
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), Pasztet(L,6), Wedlina(6), Satata, Ogbrek ki p ‘
. asztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Papryka,
Orzechy wtoskie(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
y (8 @) ) Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2130 Kcal, Biatko 70g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2175 Kcal, Biatko 84g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 313g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 29.10.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Gruszka, Nasiona

Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Gruszka, Nasiona

SNIADANIE stonecznika(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE stonecznika(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Rosét z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Pulpet gotowany(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Pulpet gotowany(1,3), Ziemniaki(7),
Marchewka z groszkiem(1,7,9), Kompot Marchewka z groszkiem(1,7,9), Kompot
Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Jogurt naturalny(7)z Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Jogurt naturalny(7)z
KOLACJA musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), KOLACJA musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Herbata Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2145Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 287g WARTOSC ODZYWCZA 2145Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 287g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Gruszka, Nasiona
SNIADANIE Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka, Pomarancza, SNIADANIE stonecznika(8), Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) mlekiem(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7) z musli(1,8)
Ros6t z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Pulpet gotowany(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Pulpet gotowany(1,3), Ziemniaki(7),
Marchewka na gesto(1,7,9), Kompot Marchewka z groszkiem(1,7,9), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut
Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, ., i ,
KOLACIA Jogurt naturalny{7()z) muili(l 8() 1Neka(1) Masto(7), Herbata KOLACJA Ser 26ity(7), Wedlina(6), Safata, Ogorek,
T ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2192 Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 291g WARTOSC ODZYWCZA 2280 Kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 90g, Weglowodany 290g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 30.10.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ptatkami kukurydzianymi,

Zupa mleczna(7)z ptatkami kukurydzianymi,

SNIADANIE Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Kiwi, SNIADANIE Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Kiwi,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa dyniowa z zacierka(1,3,9), Zupa dyniowa z zacierka(1,3,9),
OBIAD Nalesniki ze szpinakiem i twarogiem(1,3,7), Sos OBIAD Nalesniki ze szpinakiem i twarogiem(1,3,7), Sos
czosnkowy(7), Kompot czosnkowy(7), Kompot
KOLACJA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Papryka, Kefir(7), KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Papryka, Kefir(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2108Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 278g WARTOSC ODZYWCZA 2108Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 278g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami kukurydzianymi, SNIADANIE Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Kiwi,
SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jabtko gotowane, Wafle ryzowe
Zupa dyniowa z zacierky(1,3,9), Zupa dyniowa z zacierky(1,3,9),
OBIAD Makaron ze szpinakiem i twarogiem(1,3,7), OBIAD Nalesniki ze szpinakiem i twarogiem(1,3,7),
Polewa jogurtowa(7), Kompot Sos czosnkowy(7), Kompot
PODWIECZOREK Kefir(7)
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7), Pasztet(16), Wedlina(6), Satata, Ogérek ki p K
. asztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Papryka,
Orzechy wtoskie(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
y (@ @) ) Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2062 Kcal, Biatko 84g, Ttuszcze 64g, Weglowodany 278g WARTOSC ODZYWCZA 2160 Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 298¢

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 31.10.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Pasta z jaj(3,7,10), Satata, Pomidor, Jogurt(7),

Pasta z jaj(3,7,10), Satata, Pomidor, Jogurt(7),

SNIADANIE SNIADANIE
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zupa brokutowa(1,3,9), Zupa brokutowa(1,3,9),

OBIAD Makaron w sosie bolonskim(1,7,9), OBIAD Makaron w sosie bolonskim(1,7,9),

Suréwka z biatej kapusty(3,7,10), Galaretka do picia Satata z pomidorami, Galaretka do picia
KOLACJA Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka, Banan, KOLACIA Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka, Banan,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2182Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 297g WARTOSC ODZYWCZA 2182Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 297g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. . . Pasta z jaj(3,7,10), Satata, Pomidor,
. Pasta z jaj(3,7,10), Satata, Pomidor, Jogurt(7), SNIADANIE
SNIADANIE Chleb h 1), Masto(7), Kakao(7)b k
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) eb graham(1), Masto(7), Kakao(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)
Zupa brokutowa(1,3,9), Zupa brokutowa(1,3,9),

OBIAD Makaron w sosie bolonskim(1,7,9), OBIAD Makaron w sosie bolonskim(1,7,9),

Satata z pomidorami, Galaretka do picia Satata z pomidorami, Galaretka do picia
PODWIECZOREK Banan, Orzechy wtoskie(8)

KOLACIA Serek naturalny(7), Satata, Pomidor, Banan, Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewk

. erek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka,
Orzechy wtoskie(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
Y (&) @) ) Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2249 Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 306g WARTOSC ODZYWCZA 2194 Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 88g, Weglowodany 280g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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